
 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

PROGRAMA DE MAESTRÍA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR  

Denominación de la actividad académica: Práctica Docente I 

Clave: 
Semestre: 

Segundo 

Campo de Conocimiento: 

Todos los campos 

Número de Créditos: 

8 

Carácter 

Obligatorio 

Horas 
Horas por 
semana 

Horas por 
semestre 

Teóricas 

2 

Prácticas 

2 
4 64 

Modalidad: Práctica-curso Duración: Semestral 

Seriación sugerida u obligatoria antecedente, si es el caso: Ninguna 

Seriación obligatoria subsecuente, si es el caso: Práctica docente II 

Objetivo general: 

En este curso, el estudiante tendrá su primer acercamiento como usuario de la investigación 
educativa, identificando su objeto de estudio a través del Programa de Formación Docente 
Individualizado (PROFODI), tomando en cuenta las habilidades que requiere para impartir un 
curso y considerando los elementos de la pedagogía y la didáctica acordes a los diversos 
espacios de aprendizaje con fundamento en los cursos previos de la maestría.  

 

Objetivos específicos, el alumno: 

Identificar la problemática docente en la enseñanza de su disciplina y reflexionar acerca de ella, 

a través del análisis de la Práctica Docente, considerando la importancia del conocimiento 

pedagógico del contenido y la participación del docente como mediador del conocimiento. 

El alumno identificará y elaborará el Programa de Formación Docente Individualizado 
(PROFODI), a través de la observación directa del trabajo realizado en aula, durante 6 a 8 
sesiones como mínimo y, de ser posible, realizará su PROFODI en parejas, para proponer 
estrategias psicopedagógicas y didácticas que le permitan abordar la enseñanza de su 
disciplina en el nivel medio superior. 

Temario 

1. La reflexión de la práctica docente 

2. Generalidades de la metodología de la investigación  

3. Programa de Formación Docente Individualizado (PROFODI)  

 Horas 

Teóricas Prácticas 

1. La reflexión de la práctica docente 

1.1. La reflexión sobre la práctica docente como 
construcción y mediación del conocimiento 

5 5 



1.1.1. Análisis del programa académico de la 
asignatura 

1.1.2. Análisis de las problemáticas del adolescente 

1.1.3. Análisis de los escenarios educativos 
presenciales y virtuales 

1.1.4. Planteamiento para el aprendizaje en 
escenarios educativos presenciales y virtuales 

2. Generalidades de la metodología de la investigación  

2.1. La investigación-acción a partir de la práctica 
docente. 

2.2. Elementos estructurales de un proyecto de 
investigación 

12 12 

3. Programa de Formación Docente Individualizado 
(PROFODI)** 

3.1. Diseño y elaboración del Programa de Formación 
Docente Individualizado (PROFODI) 

3.1.1. Elaboración de las Fortalezas, Oportunidades, 
Dificultades y Amenazas (FODA) desde una 
perspectiva metacognitiva 

3.1.1.1. Planeación 

Desarrollo 

3.1.1.2. Evaluación 

3.1.1.3. Recursos y materiales  

15 15 

Total de horas  32 32 

Suma total de horas 64 
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PD001   https://www.youtube.com/watch?v=RtYL2EfoG_Q 

PD002   https://www.youtube.com/watch?v=iMwex6DPqWk 
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Sugerencias didácticas: 

X       Exposición oral 

X       Exposición audiovisual 

____ Ejercicios dentro de clase 

X       Ejercicios fuera del aula 

____ Seminarios 

X       Lecturas obligatorias 

X       Trabajos de investigación 

X       Prácticas de taller o laboratorio 

X       Prácticas de campo 

____  Otros  

(Propuesta de actividades didácticas 
mediante la aplicación de las APP) 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje 
de los alumnos: 

____ Exámenes parciales 

____ Examen final escrito 

 X     Tareas y trabajos fuera del aula 

 X      Exposición de seminarios por los alumnos  

 X      Participación en clase 

 X      Asistencia 

____ Seminario 

____ Otros (Guías de observación) PROFODI 

Línea de investigación: 

Perfil profesiográfico  

Profesores para la actividad: 

Poseer, por lo menos, el grado académico de maestría. 

Contar con amplia experiencia docente en alguno de los campos de conocimiento que 
comprende el programa. 

Acreditar una actualización permanente en su propio campo de conocimiento. 

Poseer habilidades para coordinar actividades docentes en grupos de composición 
heterogénea. 

Tener una trayectoria universitaria en la cual no haya incurrido en alguna de las faltas graves 
que sanciona la legislación de la UNAM. 

Profesores supervisores de las Prácticas Docentes. 

Los profesores-supervisores de las entidades de Educación Media Superior que colaboren con 
el Programa para la realización de las actividades académicas, Práctica docente I, II y III de los 
maestrantes, deberán cumplir con los siguientes requisitos: 
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a. Poseer como mínimo el título de licenciatura afín al campo del conocimiento en el cual 
han de participar 

b. Tener al menos tres años de experiencia docente reconocida en el campo de 
conocimiento correspondiente 

c. Contar con la aprobación de las autoridades del plantel para apoyar, asesorar y 
retroalimentar al alumno MADEMS durante la preparación y realización de la Práctica 
Docente. 

d. Preferentemente haber egresado de la Maestría en Docencia para la Educación Media 
Superior. 

 


