
 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

PROGRAMA DE POSGRADO 
MAESTRÍA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACIÓN MEDIA SUERIOR 

 
Denominación de la actividad académica: Obligatoria de elección didáctica de la 
disciplina. Didáctica de la Psicología I 

Clave:  

Semestre: 
Segundo 

 

Campo de 
conocimiento: 
Psicología 

 

Número de Créditos: 
6 

 

Carácter: 
Obligatorio de elección 

Horas Horas por 
semana 

Horas por 
semestre 

Teóricas 
3 

Prácticas 
0 

 

3 
 

48 

 

Modalidad: 

Seminario 

 

Duración del curso: 

Semestral 

 

Seriación indicativa u obligatoria antecedente, si es el caso: Ninguna 

 

Seriación indicativa u obligatoria subsecuente, si es el caso: Ninguna 

 

Objetivo general: Al finalizar el seminario los participantes serán capaces de diseñar y 

evaluar propuestas pertinentes y contextuadas para la enseñanza de diferentes tipos de 

contenidos psicológicos en el nivel medio superior. 

 

Objetivos específicos: 
 

Los participantes serán capaces de: 

1. Analizar los principales aspectos que distinguen a la enseñanza de la psicología en 

nuestro país. 

2. Aplicar los elementos que caracterizan a la enseñanza efectiva en la educación media 

superior. 

3. Caracterizar los diferentes tipos de contenidos que constituyen a la psicología. 

4. Analizar críticamente los programas de estudio de psicología en el bachillerato. 

5. Aplicar las estrategias didácticas pertinentes para enseñar y evaluar los diferentes 



   

tipos de contenidos psicológicos. 

 

Temario 
 

Horas 

Teóricas Prácticas 

 

Unidad 1:la enseñanza de la psicología 
 

1.1 Panorama de la enseñanza de la psicología en México. 

1.2 Los problemas de la enseñanza de la psicología. 

1.3 La formación para enseñar psicología. ¿Si soy psicólogo, eso 

me habilita para realizar una buena enseñanza? 

1.4 Las finalidades de la docencia psicológica. 

 

9 
 

 

Unidad 2: Componentes de la enseñanza en la educación 
media superior. 

 

2.1 Funciones de los docentes. 

2.2 Modelos generales de enseñanza. 

2.3 Fases del proceso instruccional: planear, aplicar, evaluar. 

2.4 Aspectos cruciales de una enseñanza efectiva. 

2.5 El papel del pensamiento didáctico del profesor en la 

enseñanza. 

 

9 
 

 
Unidad 3: Los contenidos psicológicos. 

3.1 Ámbitos de aplicación de la enseñanza de la psicología. 

3.2 Análisis de los modelos de enseñanza de la psicología en el 

bachillerato universitario. 

3.3 Recomendaciones para mejorar la enseñanza de la 

psicología 

3.4 ¿Qué enseñar de la psicología en el bachillerato? Una 

caracterización del tipo de dominio psicológico. 

3.5 De la psicología intuitiva a la psicología científica. El problema 

del cambio conceptual. 

 

15 
 



 

  

Unidad 4: Estrategias específicas para enseñar diferentes 

tipos de contenidos psicológicos. 

 

4.1 Introducción a la docencia psicológica. Errores más comunes 

cometidos por los profesores que empiezan a enseñar  la 

psicología. 

4.1.1 Qué hacen los buenos maestros que enseñan 

psicología. 

4.1.2 Estrategias para enseñar los contenidos 

conceptuales. 

4.1.3 Estrategias para formar los contenidos 

procedimentales de la disciplina. 

4.1.4 Estrategias para enseñar los contenidos 

metodológicos de la psicología. 

4.1.5 Estrategias dirigidas a los aspectos 

socioafectivos y actitudinales. 

4.1.6 Propuestas de alternativas para enseñar los 

contenidos psicológicos en el bachillerato. 

4.1.7 Aspectos a considerar para evaluar los distintos 

dominios del contenido psicológico. 

 
 

15 

 

 

Total de horas teóricas 
 

48 
 

 

Total de horas prácticas 
 

0 
 

 

Suma total de horas 
 

48 
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Sugerencias didácticas: 
 

    X Exposición oral 
    X Exposición audiovisual 
    _X_ Ejercicios dentro de clase 
    X Ejercicios fuera del aula 
    _X_ Seminarios 
    _X_ Lecturas obligatorias 
    _X_ Trabajos de investigación 
  Prácticas de taller o laboratorio 
  Prácticas de campo 
  Otros 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje 
de los alumnos: 

 

 

  Exámenes parciales 
  Examen final escrito 
    X Tareas y trabajos fuera del aula 
    X Exposición de seminarios por los 
alumnos 
_X Participación en clase 
    X Asistencia 
  Seminario 
    _X_ Otros (Elaboración de trabajo final) 

 

Línea de investigación: Disciplinaria 

 

Perfil profesiográfico: 
 

 Licenciado en Psicología con grado de maestría y/o doctorado. 

 Experiencia profesional y docente en programas de formación de profesores en nivel 
medio superior y universitario. 


