
 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
PROGRAMA DE POSGRADO 

MAESTRÍA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACIÓN MEDIA SUERIOR 
 
 

Denominación de la actividad académica: Optativa disciplinar. PROCESOS 
METACOGNOSCITIVOS Y APRENDIZAJE 

Clave:  
Semestre: 3º. 

 
Campo de 
conocimiento: 
Psicología 

 
Número de Créditos:06 

 
Carácter: Optativo 

Horas Horas por 
semana 

Horas por 
semestre 

Teóricas 

3 

Prácticas 

00 
 

03 

 
48 

 
Modalidad: Seminario 

 
Duración del curso: Semestral 

 
Seriación indicativa u obligatoria antecedente, si es el caso: Ninguna 

 
Seriación indicativa u obligatoria subsecuente: Ninguna 

 
Objetivo general: 

Al final del seminario los participantes, a partir del estudio de los procesos metacognoscitivos, 

diseñarán una planeación didáctica involucrando estrategias para un aspecto de los procesos 

cognoscitivos superiores. Asimismo, vinculará la planeación didáctica elaborada con los 

procesos emocionales y de personalidad desde una perspectiva contemporánea. 

 
Objetivos específicos: 

Al finalizar el seminario los participantes serán capaces de: 
 

1. Reconocer a la metacognición como un elemento clave en el aprendizaje experto. 

2. Establecer la relación entre los procesos cognoscitivos y metacognoscitivos implicados en el 

proceso de aprendizaje. 

3. Profundizar en el conocimiento de los avances recientes en el estudio de los procesos 

cognoscitivos. 

4. Aplicar adecuada y pertinentemente estrategias didácticas para enseñar procedimientos 

metacognoscitivos para el aprendizaje de los contenidos de los programas de Psicología en el 

bachillerato. 



 

 

  

 
Temario 

 
Horas 

Teóricas Prácticas 

 
Unidad 1:Concepto y estudio de la metacognición. 

 

1.1. El concepto de Metacognición. 

1.2. El estudio de la metacognición. 

1.3. Ámbitos de estudio de la metacognición. 

1.4. Componentes de la metacognición. 

1.5. La metacognición en expertos y novatos 

 
12 

 

 
Unidad 2: Los metaprocesos 

 

2.2. Meta - atención e ideas principales. 

2.3. Meta - comprensión. 

2.4. Meta - lectura. 

2.5. Meta - escritura. 

2.6. Meta - memoria. 

 
12 

 

 

Unidad 3: Aspectos emocionales y de personalidad en los 

procesos metacognoscitivos. 

3.1 La interdependencia entre cognición, sistemas de atribución 

y Autoestima. 

3.2 La motivación para el aprendizaje y el sistema de 

autorreferencia. 

3.3 Autoestima, locus y control para el aprendizaje. 

12  



 

 

  

Unidad 4: Metacognición y aprendizaje estratégico 
 

4.1 Aprendizaje estratégico. 

4.2 El monitoreo mental y la autorregulación para el 

aprendizaje. 

4.3 El aprendizaje estratégico y los procedimientos para 

aprender. 

4.4 La adquisición del a información. 

4.5 Representación y Procesamiento de información. 

4.6 Recuperación de información 

 

 
12 

 

 
Total de horas teóricas 

 
48 

 

 
Total de horas prácticas 

 
0 

 

 
Suma total de horas 

 
48 
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Sugerencias didácticas: 
 

 
    X Exposición oral 
    X Exposición audiovisual 
    X Ejercicios dentro de clase 
    X Ejercicios fuera del aula 
    X Seminarios 
    X Trabajos de investigación 
  Prácticas de taller o laboratorio 
  _Prácticas de campo 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje 
de los alumnos: 

 
  Exámenes parciales 
  Examen final escrito 
    X  Tareas y trabajos fuera del aula 
    X  Exposición de seminarios por los alumnos 
    X  Participación en clase 
    X_ Asistencia 

  Seminario 
    X  Elaboración de trabajo final. 

 
Línea de investigación: Disciplinaria 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perfil profesiográfico: 

 

 Licenciado en Psicología con grado de maestría y/o doctorado. 

 Experiencia profesional y docente en programas de formación de profesores 
en nivel medio superior y universitario. 

 


