
 

  

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
PROGRAMA DE MAESTRÍA EN DOCENCIA DE LA EDUACIÓN MEDIA SUPERIOR 

 

Denominación de la actividad académica: Obligatoria de elección psicopedagógica. 
Planeación y Evaluación Educativa 

Clave: Semestre: 
Primero 

Campo de conocimiento: 
Todos los campos 

Número de Créditos: 
6 

Carácter 
Obligatorio de elección 

Horas Horas por 
semana 

Horas por 
semestre 

Teóricas 
1 

Prácticas 
2 

3 48 

Modalidad 
Taller 

Duración del curso 
Semestral 

 
Seriación indicativa u obligatoria antecedente, si es el caso: Ninguna 

 
Seriación indicativa u obligatoria subsecuente, si es el caso: Ninguna 

 

Objetivo general: 

Desarrollar una propuesta de planeación didáctica para programas educativos a distancia, a 
partir de recuperar los aportes de la psicología de la instrucción y las corrientes pedagógicas 
contemporáneas. 

 
Objetivos específicos: 

Analizar la relevancia de la planeación educativa y didáctica para el logro de los objetivos de 
los programas de educación a distancia. 
Comprender las bases teóricas del diseño instruccional 
Incorporar el concepto de diseño ambientes de aprendizaje como elemento central de los 
programas a distancia 
Desarrollará un modelo particular de tratamiento de contenidos para la educación  a 
distancia. 

Temario Horas 

Teóricas Prácticas 



 

 

 

Unidad 1 
La planeación educativa en los sistemas de educación a 
distancia. 

1.1. De la programación rígida a la programación flexible 

1.2. ¿Cómo se hace una programación flexible? 
1.2.1 Explicitación de Temas 
1.2.2 Valoración y Distribución de Temas 
1.2.3 Guión de Contenidos 
1.2.4 Relación de Contenidos y Capacidades 
1.3 Formulación de los objetivos de aprendizaje 
1.4 La adaptación Curricular 
1.5 La Diversificación Curricular. 

4 8 

 4 8 

Unidad 2 
El diseño de la instrucción: modelos y teorías instruccionales. 

2.1. Diseño de la Instrucción. 

2.2. Modelos Instruccionales 
2.2.1 Modelos y Teorías Instruccionales clásicas 
2.2.1.1 Modelo del Aprendizaje Instruccional de Gagné y Briggs 
2.2.1.2 Modelo de Planificación de la Instrucción de Mager 
2.2.1.3 Teoría heurística de Landa 
2.2.1.4 Teoría del Aprendizaje Estructural de Scandura. 
2.2.1.5 Teoría de la presentación de Merril 
2.2.1.6 Teorías de la elaboración de Reigeluth 
2.2. 2 Modelos Generales Orientados a Enseñar a Pensar. 
2.2.1 Modelo de Stenberg y Spear – Swerling 
Modelo de Enseñar a Pensar de Hernández y García 

  

Unidad 3 
El tratamiento de Contenidos para la Educación a Distancia. 

 

3.1. Identificación de un Modelo Mental 

3.2. Detección de Componentes y Tareas 

3.3. Identificación de habilidades cognoscitivas 

3.4. Detección de Unidades de Aprendizaje 

3.5. Detección de Unidades Mínimas de Aprendizaje u Objetos de 
Aprendizaje 

3.6. Taxonomía y tipos de contenidos 

4 8 



  

 

Unidad 4 
Diseño de Contenidos e Interacción. 

4.1. Medios, Interacción y Aprendizaje 

4.2. Indicación de modalidades: audio, video, fotografías, 
animaciones 

4.3. Principios del aprendizaje multimedia 
4.4. Determinación del Modelo Instruccional 

4.5. Pasos sugeridos para el diseño de instrucción: 

4.5.1 Aprendizaje basado en casos, problemas, proyectos 

4.5.2 Colaboración y Tutoría 

4 8 

Total de horas teóricas 16  
Total de horas prácticas  32 

Suma total de horas 48  
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